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Пояснительная записка 

           Вязание – один из самых древних и полезных видов рукоделия. Вязание было и 

остается популярным видом прикладного искусства благодаря неограниченной 

возможности создавать новые, неповторимые вещи для людей любого возраста и вкуса. В 

настоящее время вязание стало очень популярным видом рукоделия, привлекая людей 

различного возраста. В этом виде творчества ребенок может раскрыть свои практические 

возможности, реализовать свои художественные фантазии и замыслы 

         Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа (далее ДООП) 

«Вязание на спицах и крючком» имеет художественную направленность. 

         Актуальность программы заключается в том, что через приобщение детей к 

искусству художественного вязания, которое основано на народных традициях, 

оказывается влияние на формирование их художественного вкуса; развитие творческих 

качеств личности; открываются пути для дальнейшего совершенствования и в других 

областях культуры и искусства, что способствует гармоничному развитию личности.  

          Отличительная особенность этой программы от уже существующих в том, что для 

её освоения не требуется специальных первоначальных знаний и умений, все 

необходимые для результата действия получаются учащимися в процессе обучения.              

Работа начинается от простых элементов к сложным по предложенному образцу ( 

выполненному педагогом), инструкции выполнения элемента, технологическим картам, 

до закрепления навыка.  

            Возраст детей для обучения вязанию на спицах и крючком 12-17 лет. В данном 

возрасте дети проявляют интерес к творчеству, у них развито воображение, выражено 

стремление к самостоятельности. Они уже имеют навыки декоративно-прикладной 

деятельности, полученные ими на занятиях в школе. В этом возрасте уже в достаточной 

мере развита мелкая моторика рук, что позволяет учащимся выполнять достаточно 

сложную, кропотливую работу, сформирован устойчивый интерес к рукоделию. Они идут 

в кружок по желанию. Набор в объединение производится на добровольных началах, без 

ограничения и отбора детей. 

Программа рассчитана на 4 месяца обучения 

Форма обучения – очная. 

 Форма проведения занятий – аудиторная.  

Форма организации занятий – групповая.  

Курс предназначен для обучающихся 12-17 лет, всего 36 часов 

Цель кружка – обучение детей вязанию крючком и спицами. 

Задачи: 

 развивать мелкую моторику рук; 

 научить правильно владеть инструментами; 

 воспитывать усидчивость, внимательность, аккуратность. 

Итогом работы учащихся является выставка изделий, выполненных своими руками. 

Учащиеся должны знать: 

1. Виды декоративно-прикладного творчества. 

2. Сведения об инструментах, приспособлениях и материалах, используемых при 

вязании. 

3. Правила техники безопасности 

4. Сведения о цветовом сочетании  

5. Условные обозначения вязальных петель. 

6. Чтение схем для вязания спицами и крючком. 



Должны уметь: 
1. Пользоваться схематичным описанием рисунка. 

2. Выполнять различные элементы вязания на спицах, крючком. 

3. Рассчитывать плотность вязания и количество петель для проектируемого изделия. 

4. Подбирать инструменты и материалы для работы. 

5. Изготавливать изделие. Следить за качеством вязания.



 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала,  практические работы Объем часов 

1 2 3 

Введение Знакомство с планом работы на учебный год. Режим работы кружка. 

Первичный         инструктаж по охране труда. Изучение индивидуальных 

особенностей обучающихся.  

2 

Тема 1. Вязание 

спицами. История 

возникновения.  

Санитарно-

гигиенические 

требования и 

безопасные приемы 

работы.  

Инструменты и 

материалы 

 Значение вязания в современной жизни. История вязания. Виды 

вязальных спиц и материалов для вязания. Безопасные приемы перед 

началом работы и во время работы. 

1 

Практическое занятие. Подобрать спицы и пряжу для вязания. 3 

Тема 2. Набор 

петель. Вязание 

лицевого и 

изнаночного 

полотна. 

 

 Принципы образования начального ряда. Кромочная петля. Способы 

вязания лицевой петли. Образование изнаночной петли. Закрепление 

петель последнего ряда. 

1 

Практическое занятие. Связать образцы лицевого и изнаночного 

полотна 

3 

Тема 3. Вязание 
спицами по кругу. 
Расчет плотности 

вязания и 
количества петель 

для вязания  

Особенности вязания по кругу. Плотность вязания по горизонтали и 
вертикали. Расчет количества петель для изделия. 

1 

Практическое занятие. Вязание резинки по кругу. Вязание носков, 
пинеток 

5 

Тема 4 

Орнамент в 

вязании спицами 

 

Схемы орнаментов. Способы расчета петель. Особенности чередования 

нитей разных цветов. 

1 

Практическое занятие. Выполнение образца орнамента 4 

Тема 5 

Вязание крючком. 

Инструменты и 

приспособления. 

Охрана труда 

 

Отличительные особенности вязания крючком и на спицах. Общие 

сведения о вязании крючком. Виды крючков, строение. Общие правила 

по охране труда. 

 

1 

Тема 6 

Воздушная петля. 

Столбик без накида 

 

Набор петель. Способы образования начальной петли. Цепочка из 

воздушных петель. Образование столбика без накида. 

1 

Практическое занятие. Вязание образца столбиками без накида. 

Изготовление прихватки. 

4 

Тема 7  
Столбики с 

накидом. Вязание 

изделия данным 

способом 

 

Порядок образования столбика с накидом. Условное обозначение. 

Столбики с одним, двумя накидами. Рекомендуемые нитки для 

изготовления бижутерии. Обвязывание колец. Последовательное 

соединение колец. Оформление изделия. 

 

1 

Формы описания работы: словесная и схематическая. Таблица условных 

знаков. Раппорт узора. Порядок чтения схемы. Вязание салфетки по 

схеме. 

 

1 

Практическое занятие. Изготовление салфетки. Изготовление изделия 

по выбору. 

7 

Всего: 36 
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